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18. September 2026

Liebe Freundinnen und Freunde!

Der Herbst ladt uns dazu ein, die Kunst des Loslassens einzutiben. Herrmann Hesse
bringt genau dies in seinem Gedicht "Das Blatt" zur Sprache:

. * Auch der schonste Sommer will
Einmal Herbst und Welke sptiren.
i Halte, Blatt, geduldig still,

Wenn der Wind dich will entflihren.

Spiel dein Spiel und wehr dich nicht,
8 Lass es still geschehen.

| Lass vom Winde, der dich bricht,

! Dich nach Hause wehen.

Das Gedicht beschreibt eine kontemplative
Grundhaltung: Die Kunst des Geschehen-Lassens, was
dran ist, was vom Geist Gottes her gewirkt werden will
und dabei still zu halten und zu vertrauen - wie ein Blatt
im Wind. Zugleich geht es fur uns aber auch darum, aus
der Kraft, die vom unverganglichen Fundament unseres
Lebens ausgeht, mitzuwirken an der veranderlichen Welt
und politische und soziale Verantwortung zu
ubernehmen.

Wer sich mit uns in diese Haltungen eintuben will, den
machen wir auf folgende neue und kommende Angebote
aufmerksam:

Neben den Klostern Eibingen (Kurs ausgebucht, Anmeldung auf Warteliste), Steinfeld
(noch Platze frei) und Heppenheim (freie Platze) haben wir im nachsten Jahr auch im
Herz-Jesu Kloster in Neustadt an der WeinstralRe, die Moglichkeit einen Exerzitienkurs
anzubieten. Ein Kurs wird dort vom 04. bis 10.10.2027 stattfinden. Herzliche Einladung
zu diesem neuen Kursort in der Pfalz! Anmeldung fur alle Kurse tiber uns maoglich.
Weitere Informationen und Anmeldung:
https://kontemplativ-da-sein.de/de/\WWasWirAnbieten/Kontemplative Exerzitien.php



https://kontemplativ-da-sein.de/de/WasWirAnbieten/Kontemplative_Exerzitien.php

Unser nachster Online-Kurs findet vom 24. bis 31.10.2026 statt (https://kontemplativ-
da-sein.de/de/WasWirAnbieten/Online-Exerzitien.php). Er ist besonders flir Personen
geeignet, die ihr privates Umfeld aus bestimmten Grinden nicht verlassen konnen
oder wollen, die aber fir sich eine intensivere und begleitete geistliche Zeit mitten im
Alltag suchen. Fiir jeden Tag des Online-Kurses gibt es geistliche Ubungen und
Impulse via podcast.

Unsere Bibelgesprache haben sich etabliert. Mit der Veroffentlichung seit Marz dieses
Jahres bei Youtube, konnten wir den Radius dieses Angebotes ausweiten. In den
Playlists unseres Youtube-Kanals finden sich inzwischen podcasts tiber 130
Evangeliumsstellen. Wir werden ab Oktober 2026 fiir jeden Freitag ein neues
Bibelgesprach aufnehmen, so dass dann von Montag bis Freitag taglich ein
Bibelgesprach als geistlicher Impuls fiir den Tag auf unserer Homepage abrufbar ist
https://kontemplativ-da-sein.de/de/WWasWirAnbieten/Bibelgespr%C3%Ad4che.php).

Kontemplative Bibelgesprache: Wir freuen uns auf neue Abonnenten
BYUUTUI]E auf unserem Youtube-Kanal und auf Weiterempfehlungen unserer
Bibelgesprache. Ein Abonnement ist kostenlos!

Den vierten Geburtstag unseres Projektes haben
wir so richtig gefeiert ...

Wir winschen euch einen farbenfrohen Herbst!

Herzliche Gril3e aus Weinheim!
Dr. Annette Clara Unkelhaul3er
Joachim Hartmann

Elfriede Popp
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