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12. Dezember 2025
Der Sehnsucht Raum geben

Liebe Freundinnen und Freunde von kontemplativ DA SEIN!

»Da wohnt ein Sehnen tief in uns, o Gott, nach Dir, Dich zu sehen, Dir nah zu sein. Es
ist ein Sehnen, ist ein Durst nach Gliick, nach Liebe, wie nur Du sie gibst.", lautet der
Refrain eines geistlichen Liedes (*). Die Adventszeit ladt uns ein, dieser Sehnsucht
Raum zu geben.

Die Adventszeit gibt uns auch Gelegenheit
innezuhalten, dankbar zuriickzuschauen und
wahrzunehmen, was ist und kommt.

Viele von Euch kennen das Haus in
Ritschweier, in dem wir in den letzten Jahren
unsere Kurse gehalten haben. Es war ein Ort,
an dem wir unserer Sehnsucht nach Gott
Raum geben konnten. Am Nikolaustag
konnten wir uns von Sr. Dominica und Frau
Rohr, die das Haus leiteten, persénlich
verabschieden. Dankbar schauen wir auf drei

segensreiche Jahre in diesem Haus zurtck.

Dankbar sind wir auch fur eine Tir, die sich im Advent fiir uns geéffnet hat: Im Februar
2027 bieten wir kontemplative Exerzitien in der Abtei St. Hildegard in Riidesheim am
Rhein an. Neben Kloster Steinfeld in der Eifel und Kloster Heppenheim an der
Bergstral3e ist nun ein dritter Ort flir unsere Exerzitien gefunden.

Wir freuen uns sehr, dass wir in der Fastenzeit 2026 einen Kontemplationstag zum
vierten Mal in Bensheim anbieten konnen.



Auch in diesem Jahr haben wir erfahren, wie tief vertrauensvolles Geschehen lassen
und beherztes Handeln sich gegenseitig befruchten. Angesichts von personlichen und
politischen Herausforderungen, mag die Adventszeit manchmal weltfremd oder
nostalgisch auf uns wirken, doch gerade die adventlichen Texte der Heiligen Schrift
verkiinden einen Advent, in dem Erschiitterungen, Angst und Bedrangnis sich
inwendig verbinden mit der Einladung, die Ankunft des Herrn zu erwarten.

Der kontemplative Weg bereitet uns fur diesen wachen und
ntchternen Glauben, der den Erschiitterungen des Lebens
standhalt, uns hoffen lasst und dem Herrn den Weg
bereitet.

In diesem Sinne wiinschen wir Euch allen eine gesegnete
Adventszeit, frohe Weihnachtstage und Gottes Segen fur
das Jahr 2026!
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(*) Text: engl. Original: Anne Quigley, dt: Eugen Eckert; (c) dt. Text: Strube, Miinchen



