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Weinheim, 7. September 2024
Maria Geburt — die Geburt des kontemplativen Menschen

Liebe Freundinnen und Freunde!

Am morgigen Festtag der Geburt Mariens feiern wir
die Geburt des kontemplativen Menschen. Maria
verkorpert die wesentlichen kontemplativen
Grundhaltungen: die Verbindung von vertrauensvollem
Geschehenlassen mit der geistlichen Unterscheidung,
die aus dem Dialog mit Gott im Herzen und mit
Menschen an ihrer Seite - wie etwa dem ausgerichteten
und gerechten Josef — kommt. Ebenso wie Maria hatte
er offenbar ein Gespur fur jene Gerechtigkeit, die Maria
im Magnifikat ins Wort bringt.

Gerechtes und wahrhaftiges Handeln ist die nach
aullen gewendete Frucht der inneren kontemplativen
Unterscheidung. Der Einsatz fir Gerechtigkeit gehort
wesentlich zum kontemplativen Weg und macht
diesen heute wie damals notwendig. Maria kann Modell
und Vorbild fur die kontemplativ Suchenden und fir die
nach Gerechtigkeit Strebenden sein.

Morgen feiern wir auch den zweiten Geburtstag unseres Projektes ,,kontemplativ
DA SEIN", dessen Beginn wir damals ganz bewusst auf diesen Marientag gelegt haben.
Unser Herzensanliegen ist, Menschen mit dem kontemplativen Weg bekannt zu machen
und sie auf diesem Weg zu begleiten.

Daher freuen wir uns, dass der Hessische Rundfunk an Annette Clara herangetreten
ist fr ein Interview zu unserem Projekt und zur Frage ,,Wie finde ich meine innere
Mitte?". Dieses Interview findet sich als Podcast auf der Startseite unserer
Homepage: www.kontemplativ-da-sein.de.



Die fruhe tatkraftige Unterstitzung fur das
Projekt lasst uns dankbar zuriickschauen: Es
stehen uns Gespréachsraume zur Verfigung, wir
haben ein Haus fur unsere Exerzitienkurse
gefunden, und unsere Homepage weckt
Interesse und fuihrt Menschen zu uns.

Einladen méchten wir zu unseren beiden
nachsten Exerzitienkursen im November,
dem langeren Kurs

vom 1. bis 9. November 2024

und dem kirzeren

vom 21. bis 24. November 2024.

Auch die Kurstermine fur 2025 stehen bereits fest:
www.kontemplativ-da-sein.de/de/WasWirAnbieten/Kontemplative_Exerzitien

In der Verbundenheit des kontemplativen Weges sehr herzliche GruR3e!
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